Comiceé de

Gouren
Live 0-1-2-3

KREIZENN VAKANSOU
Evit bugale etre 8 ha 12 vloaz

Bod e Kreizenn Studi ha Dudi (Plijidi - 22)
Rener : Yann-Fafich MILLET

Eus ar Sul noz 11-04 d’ar Sadorn vintin 17 a viz
Ebrel 2010 (7 devezh ha 6 nozvezh)

Niver a blasou : 24
Priz ar staj : 215 €

Ar gouren, ur sport evel just met ivez ur c’hoari
hag un dro spered. Lod a ra gantaf abaoe pell
pe nevez zo, lod all o defe c’hoant dizoleifi
anezhail. Ma plij dit c’hoari taoliou ampart,
deskifi krogou fin pe c’hoazh pegadennou eus
ar c’haeranf, graet eo ar staj-se evidout.

Kontet e vo dimp istoriol marvailhus ar
c’hourenerien gozh pe goshoc’h, mont a raimp
war ar pallenn ha graet e vo a bep seurt
c’hoariou all stag eus ar gouren.

Mont a raimp d‘ar predou ha d'ar beilhadegou
asambles gant ar strollad « Marc’hega » e-
barzh ti klet Studi ha Dudi war maeziou don
Bro-Dreger e Plijidi.

« Tap da roched »

Comicé de

Lutte Bretonne
Niveau 0-1-2-3

CENTRE DE VACANCES ftout en Breton
Pour les enfants entre 8 et 12 ans

Lieu : Centre Studi ha Dudi (Plésidy - 22)
Directeur : Yann-Fanch MILLET

Du dimanche soir 11-04 au samedi matin 17
avril 2010 (7 jours et 6 nuits)

Nombre de places : 24
Prix du séjour : 215 €

Le gouren, plus qu’un sport, est un jeu et un
état d'esprit. Certains le connaissent et le
pratiquent déja, d'autres aimeraient bien
découvrir son univers. C'est I'occasion ou
jamais d’apprendre ou de revoir les prises de
base de I'art martial breton.

Une semaine pour vivre I'ambiance du pallenn,
les histoires de ses meilleurs lutteurs et de tous
les jeux qui y sont associés.

Veillées et repas en commun avec les enfants
du stage Marc’hegan. Les deux groupes seront
logés dans les locaux de Studi ha Dudi a
Plésidy, au coeur de la campagne trégorroise.

Titourou ouzhpenn (informations complémentaires)

Comité 22 de Gouren

7 hent Mezeg Mahe — 22290 PLEHEDEL

Pgz/tél : 02.96.22.34.45

YFM_DIW@hotmail.com
http://gouren-armor.fr/

Studi-Ha-Dudi

6 hent Sant Per — 22720 PLIJIDI

Pgz/tél : 02.96.13.10.69

studi-ha-dudi@wanadoo.fr
http://perso.orange.fr/studi-ha-dudi/



